
인문계 교직원식당 주간메뉴

점심

점심시간 (11:30-13:30)

학기 중에는 배달서비스를 운영하지 않습니다.

저녁

저녁시간 (17:30-18:30)

쌀(국내산),김치류(배추:국내산,고추가루:국내산),두부류(콩:외국산),쇠고기(미국산,호주산),

돼지고기(국내산),닭고기(국내산),오리고기(국내산)만 사용합니다. 

식재료 입고 및 식당운영으로 원산지가 변경될 수 있으며, 당일제공메뉴는 별도로 원산지를 게시합니다. 

식단은 사정상 변경될수 있습니다. 언제나 맛깔스럽고 정성이 담긴 음식을 제공하도록 노력하겠습니다 .

 

3월29일MON

  

3월30일TUE

  

3월31일WEB

 

4월1일THU 4월2일FRI

가라아게카레라이스

유부미소장국

파인애플양상추샐러드

단무지무침

동초생채

포기김치

강된장보리비빔밥

북어달걀국

한식잡채

도토리묵야채무침

떡꼬치

포기김치

안동순살찜닭

잡곡밥

돼지고기김치찌개

미니돈까스&케찹

감자범벅샐러드

참나물생채

깍두기

콩나물고추장불고기

잡곡밥

들깨미역국

두부계란구이&양념장

우엉채조림

상추쌈&쌈장

포기김치

의정부식부대찌개

잡곡밥

간장돈불고기

사각어묵볶음

콩나물부추무침

구운김&양념장

포기김치

마파두부덮밥

(+계란후라이)

맑은콩나물국

고로케튀김&타르S

치커리생채

포기김치 

보쌈정식

(+무말랭이, 보쌈김치)

잡곡밥

얼큰순두부찌개

야채계란찜

깻잎쌈&쌈장

김치볶음밥&왕소세지

가쓰오우동장국

오리엔탈D양상추샐러드

꼬들단무지

포기김치

[과일요거트샐러드]

차돌박이된장찌개

잡곡밥

생오리부추주물럭

모듬소세지볶음

세발나물무침

양념깻잎지

포기김치

돈까스가츠나베

백미밥

새우튀김2ps&타르S

연두부카프레제

참나물생채

포기김치

[요구르트]


