
구 분
5월 20일 5월 21일 5월 22일 5월 23일 5월 24일

월 화 수 목 금

든든한

점심

정식
6,000원

깍둑돈육조림
(돈육:국내산)
잡곡밥/백미밥
맑은콩나물국
삼색계란찜
어묵채볶음
만다린샐러드
포기김치

소보로오색비빔밥
(돈육:국내산)
시래기장국

메추리알샐러드
오이겉절이
포기김치

소떡소떡꼬지
(돈육,계육:국내산)

김치두부전골
(돈육:미국산,콩:수입

산)
잡곡밥/백미밥
가자미카레구이

(가자미:러시아산)
한식잡채
동글호박전
시금치나물
포기김치

닭도리탕
(계육:국내산)
잡곡밥/백미밥
도토리묵채국

부추전
굴소스가지볶음
콩나물무침
포기김치

대패삼겹살볶음
(삼겹살:독일산)
잡곡밥/백미밥
고추장찌개
동그랑땡전

(돈육:국내산)
카레소스

참나물겉절이
포기김치

후식 석류주스 복숭아아이스티 자몽에이드 오렌지주스 수정과

행복한

저녁

정식
6,000원

고등어자반구이
(고등어:국내산)

백미밥
순두부찌개
(콩:수입산)
치킨커틀렛

(계육:국내산)
스윗콘샐러드
단배추겉절이
열무김치

버섯돈불고기
(돈육:국내산)
손만두떡국
백미밥

중화팔보채
(오징어:칠레산)
다시마채무침
양배추쌈*쌈장

포기김치

마파두부덮밥
(돈육:국내산,콩:수입

산)
팽이된장국
후르츠탕수육
(돈육:국내산)
반달단무지
포기김치
바나나

김치제육볶음
(돈육:국내산)

백미밥
다슬기국

쫄면야채무침
호박새우젓볶음
배추된장나물
포기김치

순대국밥(大)
백미밥

미트볼야채볶음
(계육,돈육:국내산)

감자채볶음
부추겉절이
총각김치

park et 교직원식당에서 제공되는 쌀류(국내산), 김치류 (배추:국내산,고춧가루:국내산) 만을 사용합니다.
상기메뉴는 식재수불사정에 의해 변경될수 있음을 알려드립니다.

제공되는 메뉴에는 알레르기 유발 식품이 포함되어 있으니, 필요 시 영양사와 상의 하시기 바랍니다.
*5월 당첨자 발표: 6월 3일 월요일 ,14시 공개 추첨합니다.^^*


